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,Und dann frag ich mich wirklich - =
ey Leute, schauts ihr mal hinter die
Kulissen?“

Identitatsbildung von Madchen und
Jungen vor dem Hintergrund
hauslichen Gewalterlebens -

Implikationen fiir die 4,

beraterische Praxis #Z ¥ 4



Miterleben hauslicher Gewalt in der Kindheit

Kindliches Erleben:

»da hatt ich einfach Angst, da war ich hilflos, da war
ich durcheinander irgendwie®
(Karina, 20)

»ich hab immer gedacht, oh mein
Gott, jetz geht’s wieder los”

(Cemil, 18) ,oh Gott, du musst

irgendwas tun®

»jede Kleinigkeit hatte ein (Karina, 20)

Fehler sein konnen“
(Anja, 18)
,, in dem Moment war
einfach weg“
(Lisa, 20)
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iMVA

Hilflosig-
keit

Trauma
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Miterleben hauslicher Gewalt in der Kindheit

Kindliches Erleben:

»also ich hatt schon des Gefuhl wir
sind ziemlich alleine eigentlich®
(Karina, 20)

»meine Mutter hat uns damals auch
immer gesagt, ja des brauch niemanden

ZU interessieren was hier los ist“
(Lisa, 20)

,weil ich immer des
Gefuhl hatte, oh Gott, ich
verrat meine Familie®
(Karina, 20)
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Schweige-
gebote

Isolation
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Miterleben hauslicher Gewalt in der Kindheit

Coping-Strateo

Problemfokussierte
Interventions-
versuche

,wenn wir nicht so ticken, wie er
will, dann eskaliert halt die
Situation. Und so was wird halt
einfach vermieden und Ja-gsagt
und gmacht und fertig.”
(Anja, 18)

,manchmal bin ich schon auch
dazwischen gegangen, aber des
hat halt gar nichts gebracht, die
ham einfach weitergemacht”
(Karina, 20)

© IMMA e.V. Initiative fiir Miinchner Madchen

Emotionsfokussierte
Regulations-
strategien

»auch wenn ich jetz als Kind nix
ausrichten konnt oder so, aber ich war
halt da und des hat fiir mich gezahlt*
(Anja, 18)

,Weil ich habs einfach nich mehr
so mitgekriegt, ich hab ja den
ganzen Tag nur irgendwie ans

Essen gedacht.”
(Karina, 20)
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Miterleben hauslicher Gewalt in der Kindheit

gsqgestaltung:

Identifikation
(,Opfer®,
Geschlecht)

Parentifizierung
(gegeniiber der Mutter und
Geschwistern)

»ich muss mir dann immer wieder
sagen, die sind jetzt erwachsen,
die konnen des selber und des ist
nicht meine Aufgabe®
(Karina, 20)
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iM/VIA

Distanzierung

(,Tater”,

Geschlecht)

Loyalitats-
konflikte

»und ich steh in der Mitte. Weil
du halt genau weil8t, in dem
Punkt musst du ihm Recht geben,
in dem Punkt ihr Recht geben.”
(Cemil, 18)
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Miterleben hauslicher Gewalt in der Kindheit

Geschlechtsrollenbilder:

,meine Mutter
konnt sich halt gar
nicht wehren® »,mein Dad irgendwie so

(Karina, 20) der Konig“ (Anja, 18)

,erist der Mann, er hat das

,als war meine T
Sagen“ (Lisa, 20)

Mutter nix wert"
(Lisa, 20)

,Mir fallt dazu ein, dass
sich mein Papa naturlich
auch gewehrt hat, gegen
(-) samtliche Angriffe*
(Nina, 17)
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Miterleben hauslicher Gewalt in der Kindheit

Selbstpositionierung:

Selbstpositionierung als
eigentliches Opfer der
gesarnten Familie Selbstpositionierung als
starke Seite des Opfers,
als Verteidigerin

Selbstpositionierung
als direkte Betroffene
der Gewalt

Unsichere Ambivalente
Selbstpositionierung Selbstpositionierung
aufgrund fehlenden mit wechselnde

Erinnerungen Perspektiven von Tater
und Opfer

Selbstpositionierung in der familiaren
Gewaltdynamik ist sehr eng gekoppelt an die
Entwicklung der eigenen Identitat
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|dentitatskonstruktionen vor dem Hintergrund hauslicher Gewalt

Identitatstheorie:

Teilidentitaten:
Schule/Arbeit/Beruf
Geschlechtsidentitat
etc.

- punitlag |- |

Selbstpositionierung
in Familie und
Gesellschaft
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Narrative ldentitat:
Wie erzahle ich mich
und meine Geschichte?

\

AN

9

Anerkennung:
Selbstwert und

Anerkennung durch andere

G
Ky

Retro- und

Q§
%Q Kohéarenzgefiihl:
-Verstehbarkeit

- Handhabbarkeit

-Bedeutsamkeit

Identitatsarbeit:
Woher komme ich
und wer will ich werden?

prospektive
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Beratun®
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|dentitatskonstruktionen vor dem Hintergrund hauslicher Gewalt

/

»1: Mhm ja (-) ja (--) Wie war des mit deinen Geschwistern,
habt ihr Gber des gesprochen, was da passiert?
L: Mm.

I: Gar nicht?

L: Ne (--) mm. »1a, ich denk, also is schwierig zu sagen,
I: Hast du ne Phantasie warum nicht? was ich, was ich so denk und was ich fuhl
L: (--) Ich weil3 es nicht. oder wirklich mal die eigene Meinung zu
[: Mhm. vertreten oder auch mal laut zu werden,
L: (-) Keine Ahnung. des is, ja, des is nich so leicht”

l: Ging einfach nicht. (Lisa, 20)

L: Mm (-)“ (Lisa, 20)
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iM/VIA

|dentitatskonstruktionen vor dem Hintergrund hauslicher Gewalt

»da hattich ja auch uberhaupt
keine Chance irgendwie “
(Karina, 20)

»du spinnst, des bildst du dir
alles nur ein “
(Karina, 20)

» Deswegen bin ich mir selber oft sehr
unsicher, ob ich des alles richtig sehe oder
ob ich jetz irgendwie Ubertreibe oder so.
()

Also ich hab auch ne total komische
Wahrnehmung, ich muss immer Leute
fragen, ob des richtig is, wie ich's fiihle.”
(Karina, 20)
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|dentitatskonstruktionen vor dem Hintergrund hauslicher Gewalt

/

»also ich hab's mir so vorgenomm, dass ich auf jeden Fall
nie im Leben meiner Freundin oder meiner Frau
gegenuber Gewalt anwenden wirde. Weil ich einfach es
miterlebt hab, wie es is als Kind und so. Wovor ich halt
sehr Angst hab, ich bin halt auch so'n Koleriker, ich kann »Sie sagen, Du bist ganz anders als
auch sehr schnell austicken. Vielleicht dass mir mal wie andere Jungs und so. (...)

deswegen irgendwie was falsches passiern wiirde, aber Also ich hab so die Gene von

ich hab's mir so vorgenommen und ich hoffe auch nur® meinem Vater und von meinem
(Cemil, 18) Onkel, den ich halt sehr gern hab“

(Cemil, 18)
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|dentitatskonstruktionen vor dem Hintergrund hauslicher Gewalt

/

»Ich glaub ich wiird mich gar ned in die Situation

bringen, weil ich einfach viel zu vehement bin. Also
ich geb eigentlich schon ordentlich Gas, also von ,ich bin eigentlich so der absolute
daher glaub ich wiird mir sowas nich passieren® Optimist in der Familie*

(Anja, 18) (Anja, 18)

,Mein Mannerbild hat sich nicht
verandert, also, ich hab Mannern
sehr gut geholfen, von daher”
(Anja, 18)
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iM/VIA

|dentitatskonstruktionen vor dem Hintergrund hauslicher Gewalt

Gruppenarbeit:
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Beratungsstelle fur Madchen und junge Frauen

Miterleben hauslicher Gewalt:

»ich hab damals auch
wahnsinnig viel
Nachmittagsunterricht
belegt”

(Anja, 18)

ydiese Wochenenden bei
meiner Freundin ham
mir sehr geholfen®
(Lisa, 20)

»ich hab auch meine Wut damals,
hab ich halt beim FuBballtraining
und so rausgelassen*
(Cemil, 18)
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Beratungsstelle fur Madchen und junge Frauen

Miterleben hauslicher Gewalt:

,also wo ich schon sehr erleichtert
war, is eben als er dann verhaftet
wurde, wo wir's wirklich gewusst ham,
weil dann konnte man ja wieder raus
ohne Angst zu haben”

(Lisa, 20)

»ich find'n bisschen,
es fehlt halt die
Aufmerksamkeit
dafur irgendwie”
(Karina,20)

»wenn dann so was war [Pravention an
haben, geben sich immer ganz der Schule], dann war'n halt immer
anders. Ich denk, wenn sie den gleich Extrem-Beispiel oder so was. Wo

Verdacht haben, dass da Gewalt ich mir dann gedacht hab, da brauch ich

in der Familie is, wirklich mal ja gar nichts mehr sagen, da kam ich mir
nachhaken® dann halt immer total nich
(Lisa, 20) erstgenommen vor*
(Karina, 20)

,Kinder, die so was miterlebt
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Beratungsstelle fur Madchen und junge Frauen

Miterleben hauslicher Gewalt:

»also ich hatte zum
Beispiel als Kind Uiberhaupt
nich gewusst, an wen ich

mich wenden sollte® , ich denk, also wichtig is einfach ne

(Karina, 20) Anlaufstelle, wo man auch hingehen kann,

wenn's einem einfach nich so gut geht.
Aber man muss nicht, also man darf nicht

»ich denk, dass a unter Zwang stehen, hab ich so des Gefiih|“
Therapie auf jeden Fall (Nina, 17)

sinnvoll is und des wiird
ich auch jedem raten®
(Anja, 18)
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Beratungsstelle fur Madchen und junge Frauen
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